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Pentru a vindeca durerea doliului,

incepe cu credinta

A tunci cAnd mori, de fapt nu mori. Corpul inceteazi
sd mai functioneze, dar sufletul este un spirit nemu-
ritor, ce continua si triiasci dincolo de lumea materiali.
Chiar si intelegind asta, este extrem de dureros s faci fati
mortii cuiva iubit. Spiritele congtientizeazi acest lucru si
stiu cd persoanele iubite indoliate, din lumea materiala,
suferd. De aceea spiritele vor veni sd ne ajute emotional,
comunicind cu noi.

Contactul cu un spirit poate fi o experienti incre-
dibil de vindecitoare, pentru ci ne invati si ne eliberim
de tristetea provocati de moarte, dar si pistrim iubirea
pentru persoana care a murit. De asemenea, contactul cu
spiritul ne ajuta s intelegem cd Dumnezeu existi, ci lu-
mea cealalta existd, cd sufletul e nemuritor si ci ne vom re-
uni cu cei iubiti atunci cAnd ne va veni vremea s parisim
aceastd lume materiali.
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MARK ANTHONY -

Sunt intrebat adesea cum pot fi atat de sigur de aceste
lucruri. De buni seami c3 nu detin toate rispunsurile — ni-
meninu le detine -, dar am cu adevirat o oarecare intelegere
profundi. Sunt un medium cu capacititi extrasenzoriale,
ndscut cu aptitudinea de a comunica cu spiritele.

Sunt, de asemenea, avocat al apiririi in procese pe-
nale si de vitimare corporald personali. Am reprezentat
mii de oameni, iar viata multora dintre ei fusese zdrunci-
natd de moartea celor iubiti. Ca avocat, le spun oamenilor
cd nu poti schimba faptul ci un om pe care l-ai iubit nu
mai este. Ceea ce poti face este si-ti schimbi perspectiva
asupra mortii. Cu ajutorul spiritelor, asta e ceea ce fac in
calitate de medium.

Multi oameni apeleazi la serviciile mele de medium
pentru a stabili o comunicare cu spiritul cuiva iubit. Cei
care o fac au progresat pana la stadiul cilitoriei lor prin
doliu in care consideri ci va fi un lucru vindecitor si co-
munice cu lumea cealalti. Totusi, in citeva cazuri, spiri-
tele sunt cele care au ales momentul si locul contactului.
Uneori, acest lucru se intAmpli atunci cind te astepti mai
putin, asa cum am descoperit intr-o zi, in postura de avo-
cat, in timpul unui proces.

Reprezentam un client acuzat de tilhirie. Alege-
rea juriului constituie faza de inceput a unui proces si se
desfisoari inaintea prezentirii probelor. Obiectivul este
si chestionezi o listi de jurati, pentru a determina daci
existd vreo partinire, astfel ca ambele parti si poatd avea
un juriu just si impartial. In timp ce stiteam pe podium,
inaintea grupului de jurati, am avut un sentiment in-
confortabil in privinta unuia dintre ei. Juratul potential

12



lubirea trece Dincolo

numairul 9 era o femeie agitatd, de varstd mijlocie, cu un
ten frumos masliniu, pe care o voi numi ,,Juratul numa-
rul 9% Intuitia mea despre Juratul numirul 9 a fost con-
firmati in clipa in care am devenit constient de prezenta
unui spirit feminin in apropierea ei. Desi pentru mine nu
e ceva neobisnuit s percep spirite, acesta nu era nici locul
si nici momentul ideal pentru o conectare cu lumea cea-
laltd. Am incercat s3 ignor spiritul si i-am chestionat mai
departe pe jurati.

Intrucat datoria mea era si caut posibile partiniri im-
potriva clientului meu, I-am intrebat pe Juratul numirul 9:

— Ati fost vreodatd, dumneavoastri sau cineva din
familie, victima vreunei crime?

A tras adinc aer in piept, apoi a inceput si tremure.

— Da... acum un an.

Informatiile acestea erau importante pentru clientul
pe care-l reprezentam, intrucit trebuia si m3 asigur ci va
avea un juriu impartial. Se pare ci acest lucru era la fel
de important si pentru spiritul care dorea si comunice cu
Juratul numérul 9, pentru ci legitura mea cu spiritul s-a
intensificat. Am simtit in jurul gatului o incordare, ceea
ce mi-a indicat ci spiritul avusese o problemi respiratorie
inaintea mortii fizice. Am continuat:

— Daci imi permiteti sd intreb, ce fel de crimi a fost?

— Soramease aflainaltd tard, unde un pacient cu pro-
bleme mintale, evadat, a strangulat-o. Apoi i-a dezmem-
brat trupul si l-a aruncat la pubeli - ca si cum ar fi fost un
gunoi!

Juratul numérul 9 aizbucnit in lacrimi, acoperindu-si
fata cu mainile.
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MARK ANTHONY

Am rimas consternat. Sala de judecati a devenit ex-
trem de ticutd. Clteva persoane au tras adanc aer in piept.
Unul dintre jurati arita de parci i s-ar fi ficut riu. Chiar si
avocatul acuzirii, mai mereu cu gura mare, ramasese fara
grai in momentul acela.

Toate privirile erau atintite asupra mea. Uluit §i ga-
sindu-mi cu greu cuvintele, stiam ca toatd lumea astepta
si fac ceva. Profesorii de la Facultatea de Drept sigur nu
mi invitaserd sa rezolv o astfel de situatie.

— Imi... imi pare rau. Nici macar nu-mi pot imagina
prin ce ati trecut dumneavoastri si familia, am spus, po-
ticnindu-ma. Imi doresc si am cuvintele potrivite cu care
si vi consolez.

— Ce-ar putea spune un avocat pentru 2 mi face si
md simt mai bine? a replicat cu amiriciune Juratul nu-
marul 9.

— Vi rog sa md iertati ci am riscolit o amintire atat
de dureroasa, am rispuns eu.

— Dureroasi? Nu aveti nicio idee despre ce inseamna
»dureros®, a spus ea, luptAndu-se si-si recapete calmul.

Doream sa merg mai d.eparte, dar Juratul numirul 9
era in agonie, iar spiritul surorii ei ii venise in ajutor. Era
un risc urias in plan personal si profesional, dar trebuia si
incerc.

— Poate ca, daci ar fi aici, sora dumneavoastra mai
micd ar vrea sa stiti ci sufletul ei nemuritor continud si
traiasca.

— Mi se spune acest lucru in sedintele de consiliere a
durerii doliului, la biserica mea. Imi pare riu ci m-am ener-

vat att de tare pe dumneavoastrd; nu e vinadumneavoastr.
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Vi rog si md iertati, a spus Juratul numirul 9 cu blandete.
Poate ci ¢ o prostie, dar ma rog in fiecare zi si aflu vesti de
la sora mea. Doar sa stiu ci este bine.

Un mesaj de la spiritul surorii ei a rezonat prin mine.
L-am transmis.

— Poate ci, uneori, cdnd nu ai vesti, e de bine, am
transmis eu mesajul.

— Cind nu ai vesti, e de bine! a repetat Juratul numirul
9 emotionata, in timp ce stitea dreaptd. Asta ne spuneam
mereu una alteia! Era o glumi doar a noastri. De unde
Dumnezeului stiti asta? Sau ci era sora mea mai mici?

— Obiectie! a bubuit vocea avocatului acuzirii.

— Obiectie admisd! a decretat judecitorul. Domnule
Anthony, nu inteleg care e scopul acestui discurs. Vi rog
sa treceti la alt jurat.

Stergandu-si lacrimile cu o batista, Juratul numirul
9 m-a privit si mi-a zambit cu blandete.

— Vi multumesc; mi-ati bucurat sufletul.

Py

Sunt intrebat adesea cum pot fi avocat si medium in
acelasi timp. S fii cu un picior in ambele lumi esze pro-
vocator citeodatd, dar eu nu le-am considerat niciodati
conflictuale. A le imbina pe amindoui s-a dovedit de-a
lungul anilor a fi benefic pentru clientii mei. In plus, am
observat similitudini frapante intre profesiile mele duale.

Ambele cariere au de-a face cu ajutarea oamenilor -
si le solutionez problemele legale sau si le alin durerea
doliului. In activitatea mea juridici si spirituali, am ob-
servat, de asemenea, cd alegerea mijloacelor improprii de
abordare a mortii poate distruge pe cineva si vietile celor
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